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Description :

Prsentation de I'diteurParmi les cing sens, I'olfaction et le got sont les plus dcris, car ils rappellent avec trop
d'insistance que I'homme n'est pas seulement un tre qui pense, mais qu'il est auss un animal qui renifle, sent
et gote. D'o le discrdit jet sur ces deux sens et ce qu'ils permettent : la gastronomie, I'art de manger et de
boire. Or, on peut entendre la gastronomie comme une discipline qui voit le jour aprs la Rvolution franaise,
avec I'effondrement de I'’Ancien Rgime ; une philosophie du got n'est pas pensable dans les catgories
classiques de la pense occidentale. Seule une perspective hdoniste permet d'aborder ce sujet d'une manire
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spcifiquement philosophique. La Raison gourmande se propose de rpondre positivement la question de
Nietzsche : y a-t-il une philosophie du got ? L'ouvrage est compos sur le mode contrapuntique : un chapitre
solide, un chapitre liquide. Dom Perignon, Grimod de la Reynire, Brillat-Savarin, Carme deviennent ainsi -
avec Leibniz, Descartes et Condillac - les hros de ce livre savant et drle. Chaque fois, I'auteur sinterroge :
quelle est lamtaphysique promise par un ragot ou une cuisson ? Et, inversement : de quelle technique
gastronomiqgue sautorisent les grands systmes phil osophiques ?Prsentation de I'diteurParmi les cing sens,
I'olfaction et le got sont les plus dcris, car ils rappellent avec trop d'insistance que I'homme n'est pas
seulement un tre qui pense, mais qu'il est aussi un animal qui renifle, sent et gote. D'o le discrdit jet sur ces
deux sens et ce qu'ils permettent : la gastronomie, |'art de manger et de boire. Or, on peut entendre la
gastronomie comme une discipline qui voit le jour aprsla Rvolution franaise, avec |'effondrement de
I'Ancien Rgime ; une philosophie du got n'est pas pensable dans les catgories classiques de la pense
occidentale. Seule une perspective hdoniste permet d'aborder ce sujet d'une manire spcifiquement
philosophique. La Raison gourmande se propose de rpondre positivement |a question de Nietzsche : y a-t-il
une philosophie du got ? L'ouvrage est compos sur le mode contrapuntique : un chapitre solide, un chapitre
liguide. Dom Perignon, Grimod de la Reynire, Brillat-Savarin, Carme deviennent ainsi - avec Leibniz,
Descartes et Condillac - les hros de ce livre savant et drle. Chaque fois, I'auteur sinterroge : quelle est la
mtaphysique promise par un ragot ou une cuisson ? Et, inversement : de quelle technique gastronomique
sautorisent les grands systmes philosophiques ?Biographie de I'auteurN en 1959, Michel Onfray est docteur
en philosophie. Aprs avoir enseign durant vingt ans, il dmissionne de |ducation nationale pour crer luniversit
populaire de Caen. Il est lauteur dune cinquantaine douvrages, traduits dans une trentaine de pays, o il dfend
une conception de la philosophie comme art de vivre, athisme, et vecteur dmancipation face aux illusions et
au conformisme.



