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Description :

Prsentation de I'diteurLa mmoire est une facult fascinante. Au moment o vous lisez ces lignes, il est plus que
probable que votre vision son gard soit rduite cette capacit de retenir des informations pour un certain
temps.La mmoire c'est plus que a. Considrez maintenant une journe quelconque. Vous vous rveillez. Vous
vous levez. Vous vous dirigez vers votre cuisine pour vous faire un petit djeuner. Ensuite vous allez faire
votre toilette. Vous vous habillez, prenez vos cls, fermez |a porte derrire vous. V ous montez dans votre
voiture pour vous rendre au travail ou ailleurs. Et lavie continue. Toutes ces actions du quotidien vous sont
permises grce votre mmoire. Si vous prenez un peu de hauteur son sujet, vous comprenez vite que lammoire
n'est pas seulement ncessaire. Elle est vitale. Sans mmoire, il n'y a pas de vie.Dans ce livre, dcouvrez les
petits trucs qui ont permis lauteur davancer dans lavie ; suivez ses consells en matire de mmoire afin
doptimiser laqualit de votre quotidien.Vincent Delourmel est magicien et mnmoniste professionnel. Un
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mnmoniste est une personne qualifie pour raliser des exploits extraordinaires de lammoire, expert dans
I'utilisation de moyens mnmotechniques. Spcialis dans la pratique des processus de mmorisation depuis
1995, son action est rsolument tourne vers la pratique. Rfrenc comme expert au sein de plusieurs rseaux de
managers et dirigeants, formateur et consultant depuis 2004, Vincent aform ce jour des milliers de
personnes lart de lammoaire. Il intervient rgulirement latlvision pour diffrentes dmonstrations de mmoire
prodigieuse.Prsentation de I'diteurLa mmoire est une facult fascinante. Au moment o vous lisez ceslignes, il
est plus que probable que votre vision son gard soit rduite cette capacit de retenir des informations pour un
certain temps.La mmoire c'est plus que a. Considrez maintenant une journe quelcongue. Vous vous rveillez.
Vous vous levez. Vous vous dirigez vers votre cuisine pour vous faire un petit djeuner. Ensuite vous allez
faire votre toilette. Vous vous habillez, prenez vos cls, fermez |la porte derrire vous. Vous montez dans votre
voiture pour vous rendre au travail ou ailleurs. Et la vie continue. Toutes ces actions du quotidien vous sont
permises grce votre mmoire. Si vous prenez un peu de hauteur son sujet, vous comprenez vite que lammoire
Nn'est pas seulement ncessaire. Elle est vitale. Sans mmoire, il n'y a pas de vie.Dans ce livre, dcouvrez les
petits trucs qui ont permis lauteur davancer dans lavie ; suivez ses conseils en matire de mmoire afin
doptimiser laqualit de votre quotidien.Vincent Delourmel est magicien et mnmoniste professionnel. Un
mnmoniste est une personne qualifie pour raliser des exploits extraordinaires de lammoire, expert dans
I'utilisation de moyens mnmotechniques. Spcialis dans la pratique des processus de mmorisation depuis
1995, son action est rsolument tourne vers la pratique. Rfrenc comme expert au sein de plusieurs rseaux de
managers et dirigeants, formateur et consultant depuis 2004, Vincent aform ce jour des milliers de
personnes lart de lammoaire. Il intervient rgulirement latlvision pour diffrentes dmonstrations de mmoire
prodigieuse.



