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Prsentation de |'diteurSo British ! Muffins, cookies, crumbles, brownies... Mais d'autres desserts britanniques
ou amricains mritent d'tre dcouverts : le dlicieux Victoria sponge cake, les blondies, les flapjacks, les
cobblers ou encore les succulents trifles. La majorit des spcialits sucres anglo-saxonnes sont |'origine des
desserts familiaux traditionnels, cuisins depuis des sicles. Si vous discutez avec un Anglais ou un Amricain,
ils vous raconteront volontiers les souvenirs mus qu'ils ont d'un trifle ou d'un cobbler cuisin par leur grand-
mre. N'hsitez pas vous lancer dans I'aventure, ils sont faciles raliser la maison, et toujours dlicieux.Quelques
recettes : brownie aux trois chocolats, cookie au muesli et aux dattes, Angel Food Cake, muffin aux
myrtilles...Prsentation de |'diteurSo British | Muffins, cookies, crumbles, brownies... Mais d'autres desserts
britanniques ou amricains mritent d'tre dcouverts : le dlicieux Victoria sponge cake, les blondies, les
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flapjacks, les cobblers ou encore les succulents trifles. La majorit des spcialits sucres anglo-saxonnes sont
I'origine des desserts familiaux traditionnels, cuisins depuis des sicles. Si vous discutez avec un Anglais ou
un Amricain, ils vous raconteront volontiers les souvenirs mus qu'ils ont d'un trifle ou d'un cobbler cuisin par
leur grand-mre. N'hsitez pas vous lancer dans I'aventure, ils sont faciles raliser |la maison, et toujours
dlicieux.Quel ques recettes : brownie aux trois chocolats, cookie au muesli et aux dattes, Angel Food Cake,
muffin aux myrtilles...Biographie de |'auteurPascale Weeks est |a cratrice du blog culinaire succs " C'est moi
qui l'ai fait ! " (http://cestmoiquilaifait.net). Elle collabore galement de manire rgulire lardaction de dossiers
thme et de recettes pour le site Arts-Culinaires.com. Grce son mariage avec un Britannique, elle dcouvre les
secrets de fabrication en passant beaucoup de temps avec entre autre sa belle-mre.



